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Gesunder Innenraum

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wie kann ich meine Wohnung so einrichten, dass sie
moglichst wenig die Gesundheit gefahrdendes Potenzial
bietet? Diese Frage wird immer wieder an den Deutschen
Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB) gerichtet.

Geht man von inzwischen tiber 20.000 Stoffen aus, die
bislang als Allergene bekannt sind, gibt es natiirlich nicht
die einzig wahre Vorgabe.

Neben dem Kot der Hausstaubmilbe sind auch
Schimmelpilzsporen, tierische Allergene sowie diverse
Stoffe, die sich in der Wohnraumausstattung befinden
konnen, als Ausloser allergischer Reaktionen bekannt.

Eine Vielzahl von Aspekten spielten also eine Rolle:
Angefangen von schadstoffarmen Farben, Lacken oder
Mébeln tber das richtige Liften und Reinigen bis hin zur
Nutzung milbendichter {berziige fiir die Matratzen.

Nicht jeder vertragt Haustiere in seiner Wohnungsum-
gebung, gleiches gilt fiir bestimmte Zimmerpflanzen, von
schadlichen Angewohnheiten wie dem Rauchen ganz zu
schweigen.

Nun aber gilt es, mit einem verbreiteten Vorurteil aufzu-
raumen: der Teppich ist fur Allergiker schéadlich!

Seit vielen Jahren wird immer wieder die Empfehlung
gegeben, vorzugsweise Glattbdoden in der Wohnung zu
nutzen. Neben vielen Nachfragen, die der Deutsche Aller-
gie- und Asthmabund e.V. (DAAB) dazu regelmaRig hat,
gibt es auch immer wieder Riickmeldungen, die klagen,
sjetzt hab ich schon den Teppichboden entfernt und es hat
sich nichts gebessert — eher im Gegenteil“.

Dies war die Ausgangsbasis flir den DAAB, eine Studie
zur Staubbelastung in Innen-
raumen zu initileren, deren
spektakulare Ergebnisse Sie
in dieser ,Allergie konkret
spezial“ nachlesen kénnen.

Ihnen alles Gute —
und bleiben Sie gesund!

lhre

Andrea Wallrafen
DAAB-Bundes-
geschaftsfiihrerin

er Deutsche Allergie- und

Asthmabund e.V. (DAAB) wurde
bereits 1897 gegriindet und arbeitet
seit iiber 100 Jahren als Patientenver-
band fiir Menschen mit Allergien,
Asthma, COPD und Neurodermitis.

Beim DAAB finden Sie neutrale
Berater, Hilfe und konkrete Vorschlage
sowie Tipps, die Sie umsetzen kénnen
und die lhr Leben erleichtern.

Fir Sie arbeiten beim DAAB
hauptamtliche, wissenschaftliche Be-
ratungsexperten (Ernahrungsberater,
Chemiker, Biologen und Padagogen).

Die Arbeit des Deutschen Allergie-
und Asthmabundes (DAAB) ist ge-
pragt vom Austausch mit tiber 50.000
Betroffenen pro Jahr. Die so gesam-
melten Erfahrungen und das Fach-
wissen geben wir an unsere Mitglieder
weiter, damit auch Sie direkt davon
profitieren kénnen.

Deshalb ist Individualitat unsere
groBBe Starke. Als Mitglied werden Sie
beim DAAB gezielt zu lhren personli-
chen Fragen beraten. Und dafiir neh-
men wir uns Zeit.

Krankheitsbilder.

worten.

nach.

ist das Gesundheits-
Magazin des DAAB. Die Themen in die-
sem Magazin sind so vielfaltig wie die

lhnen Hintergrundwissen und Informa-
tionen. Dazu gehéren Tipps fur den

Viermal im Jahr erhalten Sie
Mehrmals jahrlich den DAAB-Newsletter ,Blitzinfo* frei Haus.

Sparen Sie Geld durch Vergiinstigungen in Hotels, bei Biichern, Allergie-
Produkten sowie bei Freizeitangeboten vom Musical bis hin zu Reisen.
Gewinnen Sie Zeit, in dem wir lhre Fragen schnell und individuell beant-

Alltag ebenso wie Neues aus
Forschung und Wissenschaft. Das
Magazin erscheint vierteljahrlich, ist
im Mitgliedsbeitrag von nur 33 Euro
im Jahr enthalten und wird lhnen als
Mitglied automatisch zugeschickt.

bietet

DAAB-Vorteile auf einen Blick!

frei Haus.

Recherchen: Wir helfen lhnen auch bei kniffligen Fragen und haken fiir Sie

Sie erhalten Ratgeber, Recherchelisten und Broschiren zu allen Themen
rund um Allergien, Asthma, COPD und Neurodermitis.
Veranstaltungs-Angebote vor Ort.

Themen und Angebote fiir jedes Alter.

Der DAAB bietet lhnen ein soziales Netz. Bundesweit tiber 150 Ansprech-
partner vor Ort.

Ihr Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar.

Sie kénnen Produkte testen und an deren Entwicklung teilnehmen.

Ihre Probleme tragen wir an der richtigen Stelle vor.

ALLERGIE konkret spezial



Gesunder Innenraum

Besser Teppichboden

Eine neue DAAB-Studie beweist: Die Feinstaubbelastung in der Innenraumluft

reduziert sich teils dramatisch durch einen Teppichboden. Bahnt sich damit eine

Revolution an — wie die ersten Ergebnisse exklusiv fir unsere Leser andeuten?

Wéhrend sich derzeit die Aufmerk-
samkeit der Politik und der Ver-
braucher auf die Fein- und Feinst-
Staubbelastung in den Stadten konzen-
triert, stand die Innenraum-Belastung
kaum im Fokus des Interesses. Doch
das kann sich schnell andern. Denn: In
vielen Wohnungen liegt die Belastung
Uiber den internationalen Grenzwerten,
die ein sofortiges Fahrverbot in den be-
troffenen Regionen oder Straf3en nach
sich ziehen wiirde. Erste Ergebnisse der
Studie ,Feinstaubbelastung in Innen-
raumen” werden hier vorgestellt.

Dass Staub die Gesundheit schadi-
gen kann, aber zu unserem Leben auf
der Erde dazu gehort, ist seit vielen
hundert Jahren bekannt.

Die Staub-Messtechnik, die medizi-
nische Bewertung von Staubexposition
und SchutzmalBnahmen haben sich seit
200 Jahren etabliert und immer weiter
fortentwickelt.

Ausgehend vom Bergbau waren die
Auswirkungen von Staubbelastungen
besonders offensichtlich. Bei hohem
Staubaufkommen  verschlechterten
sich die Sichtverhaltnisse in den Stollen
so stark, dass ein effizientes Férdern
der Kohle nicht mehr moglich war.
Gleichzeitig erkrankten die Bergleute
durch die Inhalation des Kohlestaubes,
so dass sie als Arbeitskrafte ausfielen.
So motiviert wurden die ersten Staub-
abscheider entwickelt und kamen zum
Einsatz. Damit verbesserten sich der
Ertrag, aber nattirlich auch die Arbeits-
platzbedingungen.

Mit fortschreitender I[ndustriali-
sierung erhohte sich die Staubbe-
lastung in der AuBenluft immer mehr,
bis sich seit Mitte des letzten Jahrhun-
derts wegen der entwickelten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse mehr und
mehr Vermeidungsstrategien hinsicht-
lich der Luftbelastung durchsetzten.

Eine erste medizinische Berlick-
sichtigung der Staubfraktionen, die so
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Mehr Wohnqualitat durch Teppichboden wegen weniger Feinstaub.

klein sind, dass sie eingeatmet werden
kénnen, fand 1959 in Johannesburg
auf der Pneumokoniose-Konferenz
statt.

Seit 1973 finden wir Grenzwerte fr
einatembaren Gesamtstaub und alveo-
lengangigen Feinstaub in der MAK-

Werte-Liste (MAK = Maximale-Arbeits-
platz-Konzentration).

Feinstaub ist vor allem fir den All-
ergiker ein grof3es Problem. Ungeachtet
der Art des eingeatmeten Staubes sind
die Partikel als solche mit ihrer mecha-
nischen Wirkung, wenn sie in die Atem-
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Gesunder Innenraum
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wege gelangen, reizend. Bei vorgescha-
digten Bronchialsystemen ist diese
Wirkung umso starker.

Dartiiber hinaus finden wir an diese
Partikel andere Schadstoffe gebunden,
wie beispielsweise Allergene, die auf
diesem Wege bis tief in die Lunge ge-
langen und entsprechende Reaktionen
hervorrufen kénnen.

So befindet sich beispielsweise das
Katzenallergen, das vor allem durch
das Leckverhalten der Katze auf das
Fell und die daran haftenden Staube
gelangt, im Schwebezustand in der
Luft.

Auch der Kot der Hausstaubmilbe
zerfallt mit seinem Allergen in staub-
ahnliche Bestandteile und gelangt da-
mit in die Atemluft.

Weiterhin ist die Art der Staube fur
eine Reihe von Krankheiten verantwort-
lich. Kohlestaub beispielsweise greift
das Bindegewebe der Lunge an und
zerstort die Lungenblaschen. Reiner
Schwebstaub aktiviert Blutplattchen,
macht damit das Blut zahflissiger und
erhoht das Herzinfarktrisiko. Einige

Mit diesem High-Tech-MeBgerat
wird die Anzahl der Feinstaubpartikel
gemessen.

Stédube wie Asbest oder Buchenholz-
staub verursachen Krebs.

Eine EU-Studie besagt, dass die
Lebenserwartung der Menschen um
neun Monate durch Feinstaub verrin-
gert wiirde. Die WHO kommt zu ahnli-
chen Erkenntnissen.

Die AufBenluftqualitat hat sich bis
heute immer weiter verbessert. Dies ist
die Folge von wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und daraus abgeleiteten
Gesetzen und Verordnungen zum
Schutz der Menschen. Dieses Ziel ver-
folgt auch im Kern die aktuelle Fein-
staub-Diskussion.

Aus Sicht des Deutschen Allergie-
und Asthmabundes e.V. (DAAB) und
der Gesellschaft fir Umwelt- und Innen-
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Wie reinige ich meinen Bodenbelag richtig?

Glattbdden: Fir Glattbéden gilt ein einfaches
Prinzip: Wischen, wischen, wischen!

Alle zwei Tage sollten Sie lhren Boden
feucht, bitte nicht nass, wischen.

Tipp: Fragen Sie lhren Bodenlieferanten, ob
das Laminat oder Parkett dies auch vertragt,
ohne Schaden zu nehmen!

Staubsauger: Teppichboden sollten einmal in der
Woche gesaugt werden. Denken Sie schon beim
Kauf des Staubsaugers daran, ein Gerat zu wahlen,
dass keine schéadlichen Feinstaube in die Luft wir-
belt. Die groBtmogliche Sicherheit erzielen Sie,
indem Sie beim Kauf auf das Allergikerpriifzeichen
des TUV Nord, friher RWTUV in Essen, achten.
Hier wird gruindlich und regelmafig gepriift, ob der
Staubsauger halt, was der Hersteller verspricht.

Dies ist deshalb so wichtig, weil einige Gerate
zwar gute Filter, meist so genannte HEPA-Filter
besitzen, aber durch Undichtigkeiten im Staub-
sauger die Luft ungefiltert austreten kann. Dies ist
bei den TUV-gepriiften Artikeln nicht der Fall.

Staubsaugerbeutel: Den Staubsaugerbeutel bitte nicht allein als
Sammelbehalter fiir Staub betrachten, der entsorgt wird, wenn er voll ist! Auch
der Beutel ist ein Filter, in dem sich Allergene und Schimmelpilze bestim-
mungsgemal sammeln und von dort aus in die Raumluft gelangen konnen.
Deshalb: Entsorgen Sie den Staubsaugerbeutel alle vier bis sechs Wochen,
egal, wie der Fillungsgrad ist!

Glatte Flachen: Alle glatten Flachen auBerhalb des Bodens wie Regale, Blicher,
Tische etc. miissen auch zweimal in der Woche abgewischt werden. Hier emp-
fiehlt sich die Verwendung von Staubtiichern, die mit Hilfe von speziellen
Fasern den Staub wirklich festhalten und nicht im Raum verteilen. Bitte auch
hier darauf achten, ob der Hersteller nur etwas verspricht oder auch neutral und
regelmafig eine (Iberpriifung belegen kann!

Pravention: Bei der zunehmenden Eigenbeteili-
gung im Gesundheitswesen, sind praventive —
also vorbeugende und gesundheitsférdernde —
MaBnahmen gesund und auch wirtschaftlich.
Die beste Pravention im Innenraumbereich ist
der vollige Verzicht auf Nikotin in geschlosse-
nen Raumen. Tabakrauch beinhaltet eine hohe
Feinstaubkonzentration und (iber 4.000 Kom-
ponenten. Der Rauch von zwei Zigaretten kann
die Formaldehydkonzentration in einem Raum
mit 30 m’ um 100 Mikrogramm/m?® erhéhen.
Eine weitere MaBnahme ist das StoBliften.
Es ist sinnlos, die Fenster stundenlang in Kipp-
stellung zu halten. Effektiver ist es, zweimal
taglich quer zu liiften, also nach landlaufiger
Vorstellung fir ,,Durchzug® zu sorgen.




Gesunder Innenraum

raumanalytik (GUI) kommt jedoch
dabei der Innenraum, in dem wir mehr
als 90 Prozent unserer Lebenszeit ver-
bringen, zu kurz.

Sicherlich gelangt bei natirlich be-
lufteten Gebauden durch das Fenster-
liften eine potentielle Staubbelastung
in die Innenraumluft. Aber was ge-
schieht dort mit der Luft? Wird sie di-
rekt von den Bewohnern eingeatmet?
Binden sich die Luftinhaltsstoffe an
Ausstattungsbestandteile der Woh-
nung? Wann werden sie wieder freige-
setzt? Wie ist die Feinstaubkonzentra-
tion im Innenraum, wenn Innenraum-
quellen wie Rauchen, offene Kamine,
Haustiere et cetera vorhanden sind?
Wie statte ich meine Wohnung am
besten unter hygienischen und gesund-
heitlichen Aspekten aus?

Dies ist nur ein kleiner Teil offener
Fragen, die immer wieder gestellt wer-
den und zu deren Beantwortung wir bei-
tragen mochten.

{ber 100 Wohnungen

Wie bereits in der letzten Ausgabe
von ALLERGIE konkret angekiindigt,
haben wir gemeinsam mit dem DAAB
eine Studie durchgefiihrt, die die Fein-
staubbelastung in Innenrdumen unter
Beriicksichtigung der Ausstattung und
des Nutzens mit dem Schwerpunkt der
verwendeten Bodenbelage betrachtet.

Die der Untersuchung zu Grunde lie-
genden mehr als 100 Haushalte befin-
den sich alle in Nordrhein-Westfalen
und wurden zufallig ausgewahlt. In die-
sen Haushalten wurden Schlafzimmer,
Wohnzimmer und Kinderzimmer unter-
sucht, sofern vorhanden.

Nachfolgend wird eine erste, aber
deutliche Tendenz beschrieben, die vor
allem die vorhandenen Bodenbelage im
Zusammenhang mit der Feinstaubbe-
lastung in den Innenrdumen darstellt.

Eine detaillierte wissenschaftliche
Publikation ist zurzeit in der Erstellung
und wird auf die wesentlichen Randpa-
rameter der Messorte und deren Ein-
fluss auf die Feinstaubbelastung einge-
hen. Die Veroffentlichung wird im Laufe
des Jahres geschehen und selbstver-
stéandlich auch den Lesern von ,Allergie
konkret® vorgestellt werden.

Auf diesem Wege mochten wir uns
fur die Unterstiitzung des DAAB bei der
Erstellung und der Gestaltung des Stu-
diendesigns bedanken, ohne die diese
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komplexe Arbeit nicht moglich gewe-
sen ware.

Die Staubmessungen wurden mit
international wissenschaftlich aner-
kannten Messgeraten durchgefihrt.
Zum Einsatz kamen 16-Kanal Laser-
Partikel-Zahler, die alle Feinstaubfrak-
tionen kleiner gleich 10um Teilchen-

»Erlebniswelt* Teppichboden.

durchmesser in der Luft erfassen und
zahlen.

Im Einzelnen ermittelten wir fur
jeden Messort die Anzahl an Partikeln
der Fraktionen 0,3 um, 0,5 pm, 0,7 um,
1,0 ym, 1,5 pm, 2,0 ym, 2,5 uym, 3,0
pm, 3,5 ym, 4,0 pm, 5,0 pm, 6,0 um,
7,0 ym, 8,0 ym, 9,0 yum und 10,0 pm.
1 pm entspricht einem tausendstel
Millimeter.

Weiterhin wurde der Staub gravime-
trisch erfasst. Dies bedeutet, dass mit
Hilfe einer Pumpe die Innenraumluft an-
gesaugt und Uber ein Filtermedium ge-
leitet wird. Durch eine vorgeschaltete
Abscheidung bleiben nur die Staubpar-
tikel auf dem Filter, die kleiner gleich
10pum sind. Durch die Wagung des
Filters vor und nach der Messung ermit-
telt man die Staubmenge und setzt
diese ins Verhaltnis zu dem angesaug-
ten Luftvolumen. Somit kann an-
schlieBend eine Konzentration Fein-
staub < 10um pro m* Luft angegeben
werden.

Dieses Verfahren kommt regelmafRig
bei Arbeitsplatzmessungen, aber auch
bei der Ermittlung der Feinstaubkon-
zentrationen in der AuBenluft, wie aktu-

ell immer wieder verodffentlicht und dis-
kutiert, zur Anwendung.

In den Grafiken (siehe Kasten) sind
die Feinstaubkonzentrationen der Frak-
tionen kleiner als 10pm in der Luft in
den untersuchten Raumen dargestellt.

64 Prozent der Rdume hatten einen
Glattboden, 36 Prozent der Réume
waren mit Teppichboden ausgestattet.
Dieses prozentuale Verhaltnis ent-
spricht in etwa dem, was bundesweit in
Deutschland anzutreffen ist. In so weit
bilden wir mit unserer Erhebung eine
Verteilung ab, die représentativ ist.

Grenzwerte
tiberschritten

ei der Betrachtung der einzelnen

Raume gibt es zum Teil Uber-
schreitungen des Grenzwertes. Dies
liegt dann an anderen Randparame-
tern, wie beispielsweise Rauchen,
Haustiere, Reinigungsart und Reini-
gungsfrequenz, Aktivitaten in den
Raumen etc. Darauf wird in unserer
wissenschaftlichen Publikation noch
differenziert Stellung bezogen.

Die Kernaussage der aktuellen Aus-
wertung ist jedoch eindeutig:

Bei Verwendung eines glatten Bo-
denbelags steigt das Risiko deutlich,
eine erhéhte Feinstaubbelastung im
Innenraum vorzufinden, wahrend die
Verwendung eines Teppichbodens die-
ses Risiko minimiert.

Die durchschnittliche Feinstaubkon-
zentration in Innenrdumen mit Glatt-
boden ist doppelt so hoch, als in Innen-
raumen mit Teppichboden und liegt
oberhalb des Grenzwertes.

Damit ist vor allem fiur besonders
empfindliche Personen, die bereits eine
Vorschadigung ihrer Atemwege haben,
die Auswahl eines Bodenbelags, der
Staub bindet und nicht in die Atemluft
abgibt, ein wesentlicher Praventionsas-
pekt.

Durch den groRen Erfolg unserer ge-
meinsamen Arbeit ermutigt, beginnen
wir nun eine neue Studie in 50 Haushal-
ten, in deren Rahmen das Vorkommen
von Milbenallergenen im Innenraum in
Abhéangigkeit von Ausstattungsmateri-
alien untersucht werden wird. e
Dr. Dipl.-ing. Andreas Winkens VDI
Gesellschaft fir Umwelt- und
Innenraumanalytik - GUI
HindenburgstralGe 77
41061 Ménchengladbach
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